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In diesem Workshop zeigt uns der international
anerkannte Meister Toni Werschlan einfache,
hochwirksame Qi Gong Ubungen zum Erlangen und
Lewahren innerer Ruhe und zur Starkung der Lebenskraft.

vit Toni Werschlan, Qi Gong -Meister
Samstag, 7.Sep.2024 von 10Uhr - 11h30

Treffpunkt: Schiossparkpiatz Trautenfels 9h30
Kosten 30€ Teilnahme ab 12 Jahre

Bitte um Anmeldung, 0664 9605422
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Beraterin fur Wirbelsaulen-, Haltungs- und Bewusstseinsschulung
Beckenbodentrainerin, Dipl. Achtsamkeits- und Entspannungstrainerin, Meditationslehrerin,
Fitnesstrainerin und Aufstellungsleiterin
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